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Der Handel im Saarland ST.INGBERT
Zukunftskonzept 2030

St. Ingbert, 05.09.2025

Technische Hilfe zum Einreichen der Beitrage "Digitaler
Adventskalender"

1. Ansprechpartner und Anmeldungen

Frau Andrea Martin

Stadt St. Ingbert - Projektkoordinatorin
Tel +49 6894 13-731
amartin@st-ingbert.de

Anmeldungen:
tourismus@st-ingbert.de

Plattform fir die Filmeinreichungen:
https://www.junger-film.de/adventskalender/

2. Anleitung fur Filme

Grundsatzliches:
Dateiformat:
MP4- oder MOV (gangiges Videoformat)

Technik:
Gangige mobile Endgerate konnen genutzt werden. (siehe Anleitung Handys)
Standard H.264

Qualitat:
Die Datenmenge des Videos soll so eingestellt sein, dass es 15-20 Mbit pro Sekunde
hat.

GroRe:
Eine einzelne Datei darf maximal 10 GB grol} sein.

Ton
Der Ton sollte in Mono oder Stereo vorliegen.

Bild:

Das Video sollte in Full HD (1920x1080 Pixel) vorliegen. Falls das Original eine andere
Grolde hat, muss es so angepasst werden, dass es ins Bild passt (mit schwarzen Balken
oben/unten oder seitlich — das nennt man ,Letterbox®).
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So stellst du dein Handy fiirs Filmen richtig ein

iPhone
Einstellungen 6ffnen — Kamera — Formate & Aufnahme
Format: ,H.264“ (nicht HEVC) auswahlen

Auflésung: ,1080p HD bei 30 fps® (oder 60 fps, wenn gewunscht)

fps:

fps = frames per second = Bilder pro Sekunde.

30 fps (Standard): Das Video wirkt flissig, so wie man es vom Fernsehen kennt.
Reicht vollig fur Interviews, Erklarvideos oder normale Szenen.

Vorteil: kleinere Dateien, weniger Speicherbedarf.

60 fps (doppelt so viele Bilder): Bewegungen wirken noch glatter und realistischer (z. B.
bei Sport oder schnellen Bewegungen). Eignet sich gut, wenn man spater Zeitlupe
schneiden will.

Nachteil: Dateien werden fast doppelt so grof3 und brauchen mehr Rechenleistung.

- Fdr normale Handyaufnahmen ist 30 fps die beste Wahl.
- Wenn du viel Action oder Bewegung filmst (Sport, Tanz, ...) — 60 fps

Ton: passiert automatisch in Stereo

Android (z. B. Samsung, Google Pixel, Huawei)

Kamera-App 6ffnen — Zahnrad-Symbol (Einstellungen)
Videoqualitat / Auflésung: ,Full HD 1080p“ wahlen

Bildformat / Seitenverhaltnis: 16:9 einstellen (das ist Standard)
Dateiformat: ,MP4“ auswahlen (oft schon voreingestellt)

Ton: Stereo wird meist automatisch aufgenommen

Zuséatzliche Tipps fir alle Handys

Speicherplatz priufen: Ein 10-minutiges Full-HD-Video kann mehrere GB grol3 sein —
genug Platz freihalten!

Querformat filmen! (damit das Video in 16:9 ist und nicht hochkant).

Licht & Ton: Gut ausleuchten und maglichst nah ans Mikro ran.
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3. Anleitung fiir "Folien/Slides™"

Grundsatzliches:
Dateiformat: JPG oder JPEG

Grolke: 1920 x 1080 Pixel (Full HD, Querformat)

Farben: RGB

Tipps
e Alles kurz & knapp — zu viel Text liest keiner.
« Kontrastreiche Farben (heller Text auf dunklem Hintergrund oder umgekehrt).

e Logo in guter Qualitat verwenden, sonst sieht es verpixelt aus.

So geht es:

Moglichkeit 1: PowerPoint
1. Neue Prasentation offnen.

2. Seitenformat auf 16:9 einstellen (das ist 1920 x 1080).
o PowerPoint: ,Entwurf* — ,Foliengrofe“ — ,Bildschirmprasentation 16:9%.
Folie mit Hintergrundfarbe oder Bild gestalten.
4. Logo, Text, Kontaktdaten hinzufugen.
o Text grof und deutlich (mind. 36 pt).
o Keine Infos direkt an den Rand kleben (ca. 5 cm Abstand).
5. Exportieren: Datei — Speichern unter — Dateityp = JPG.

w

Moglichkeit 2: Online mit Canva (kostenlos)
1. Gehen Sie auf www.canva.com

2. Anmelden maglich mit e-mail, facebook, google-Konto, ...

3. Neues Design "Prasentation” erstellen — Breite = 1920, Hohe = 1080 (ist korrekt
voreingestellt)

4. Gestaltung machen (Logo, Text, Farben, Bild).

5. Datei — Download— Herunterladen — Bei Dateityp JPG auswahlen

Moglichkeit 3: Bildbearbeitung (z. B. Photoshop, GIMP)
1. Neue Datei mit 1920 x 1080 Pixel, RGB-Farbe erstellen.

2. Design einflgen (Logo, Text, Bilder).
3. Als .jpg speichern.

3/3



